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Conectar la Atención de la Salud
con el Cuidado Personal

NowPow es una lista de lugares y programas cerca
de usted que se adaptan a sus necesidades
específicas de salud y bienestar. Esos lugares y
programas pueden ayudarlo a mantenerse sano,
vivir con independencia y manejar la enfermedad.

¿Cómo se usa?

Encuentre Proveedores de
Servicios

Los siguientes proveedores de servicios
fueron específicamente seleccionados

para satisfacer sus necesidades y
controlar su enfermedad.

Conéctese para más
Información

Para más información sobre los
servicios, utilice la información de

contacto y la dirección web que aparece
debajo de los proveedores de servicios.

Seguimiento
Si tiene alguna pregunta sobre su receta

electrónica, por favor póngase en
contacto con su coordinador de

atención, cuya información de contacto
se encuentra a continuación.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Minnesota Community Care

Sulma Mendez

Estoy aquí para ayudarle a aprender

más acerca de los lugares y los

programas que aparecen aquí o a

encontrar más lugares y programas que

puedan ayudarle.

651-602-7500

-

380 E Lafayette Frontage Rd
Suite 200
St. Paul, MN 55107

-
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Estabilidad financiera

Asistencia de pago de alquiler e hipoteca

Powderhorn Park Neighborhood Association (PPNA) - Minneapolis Renters' Coalition's
Renter Support Fund Distancia: 8.68 mi
COVID-19 Status: Phone/Virtual
821 E 35th St Minneapolis, MN 55407 | Idioma: English, Spanish | Tarifas: Free | Horas: Mon - Fri
10:00 AM - 4:00 PM

(612) 722-4817 info@ppna.org http://ppna.org

East African Housing Services - Rent Assistance Distancia: 9.42 mi
COVID-19 Status: Phone/Virtual
2445 Park Ave S Suite 102 Minneapolis, MN 55404 | Idioma: Arabic, English, Somali, Swahili |
Tarifas: Free | Horas: Mon - Fri 9:00 AM - 4:00 PM

(612) 444-2373 admin@eastafricanhs.com

Asistencia monetaria temporal para familias

African Community Services (ACS) - Minnesota Family Investment Program (MFIP)
Distancia: 9.12 mi
COVID-19 Status: Phone/Virtual
1305 E 24th St Minneapolis, MN 55404 | Idioma: English, Somali | Tarifas: Free | Horas: Mon - Fri
9:00 AM - 5:00 PM

(612) 721-9984 homar@africancs.org https://www.africancs.org/

Asistencia de pago de servicios públicos

Salvation Army - Citadel Worship and Service Center - HeatShare Distancia: 3.85 mi
COVID-19 Status: Phone/Virtual
401 7th St W St. Paul, MN 55102 | Idioma: English, Hmong, Spanish | Tarifas: Free | Horas: Mon - Fri
9:00 AM - 4:00 PM

(651) 224-4316 leticia_crowell@usc.salvationarmy.org
http://salvationarmynorth.org/community/st-paul-w-7th-street/

Energy CENTS Coalition - Utility payment assistance Distancia: 5.66 mi
COVID-19 Status: Phone/Virtual
823 E 7th St St. Paul, MN 55106 | Idioma: English, Spanish | Tarifas: Free | Horas: Mon - Thu 8:00
AM - 4:00 PM , Fri 8:00 AM - 12:00 PM

(651) 774-9010 ecc@energycents.org http://energycents.org/

Comida y nutrición

Fórmula para bebés y comida para bebés

Women of Nations - Baby formula and baby food Distancia: 3.82 mi
COVID-19 Status: Regular Operations
73 Leech St St Paul, MN 55102 | Idioma: English, Spanish | Tarifas: Free | Horas: Mon - Sun Open 24
Hours

(651) 251-1608 info@women-of-nations.org http://women-of-nations.org/
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Franciscan Brothers of Peace - Baby formula and baby food Distancia: 5.87 mi
COVID-19 Status: Pickup
1289 Lafond Ave St Paul, MN 55104 | Idioma: English, Spanish | Tarifas: Free | Horas: Mon 9:30 AM
- 11:30 AM Appt. Only

(651) 646-8586 franciscan@brothersofpeace.org http://www.brothersofpeace.org/

Despensa de alimentos

Neighborhood House - Francis Basket Food Market - Food pantry Distancia: 3.49 mi
COVID-19 Status: Pickup
1293 Maynard Dr Sibley Manor, Apt 410 St. Paul, MN 55116 | Idioma: Amharic, English, Somali,
Spanish, Swahili | Tarifas: Free | Horas: Mon - Fri 10:00 AM - 11:30 AM , Mon - Fri 2:00 PM - 3:30 PM

(651) 789-2500 info@neighb.org http://neighb.org/program/foodsupportprogram/

Salvation Army - Citadel Worship and Service Center - Food pantry Distancia: 3.85 mi
COVID-19 Status: Pickup
401 7th St W St. Paul, MN 55102 | Idioma: English, Hmong, Spanish | Tarifas: Free | Horas: Mon - Fri
10:00 AM - 4:00 PM

(651) 224-4316 leticia_crowell@usc.salvationarmy.org
http://salvationarmynorth.org/community/st-paul-w-7th-street/

Bienes gratuitos y de bajo costo

Ropa y zapatos

Wakota Life Care Center - Clothing and shoes Distancia: 2.19 mi
COVID-19 Status: Regular Operations
1140 Robert St. S West St. Paul, MN 55118 | Idioma: English, Spanish | Tarifas: Free | Horas: Mon -
Fri 9:00 AM - 5:00 PM

(651) 457-1195 https://guidingstarwakota.org/

Joseph's Coat - Clothing and shoes Distancia: 3.17 mi
COVID-19 Status: Pending Verification
1107 7th St. W St. Paul, MN 55102 | Idioma: English | Tarifas: Free | Horas: Mon 9:00 AM - 12:00 PM
, Mon 1:00 PM - 4:00 PM , Wed 9:00 AM - 12:00 PM , Wed 1:00 PM - 4:00 PM

(651) 291-2472 jc.info@josephscoatmn.org http://www.josephscoatmn.org

Pañales

Wakota Life Care Center - Diapers Distancia: 2.19 mi
COVID-19 Status: Regular Operations
1140 Robert St. S West St. Paul, MN 55118 | Idioma: English, Spanish | Tarifas: Free | Horas: Mon -
Fri 9:00 AM - 5:00 PM

(651) 457-1195 https://guidingstarwakota.org/

Women of Nations - Diapers Distancia: 3.82 mi
COVID-19 Status: Regular Operations
73 Leech St St Paul, MN 55102 | Idioma: English, Spanish | Tarifas: Free | Horas: Mon - Sun Open 24
Hours

(651) 251-1608 info@women-of-nations.org http://women-of-nations.org/
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Artículos del hogar

Joseph's Coat - Home goods Distancia: 3.17 mi
COVID-19 Status: Pending Verification
1107 7th St. W St. Paul, MN 55102 | Idioma: English | Tarifas: Free | Horas: Mon 9:00 AM - 12:00 PM
, Mon 1:00 PM - 4:00 PM , Wed 9:00 AM - 12:00 PM , Wed 1:00 PM - 4:00 PM

(651) 291-2472 jc.info@josephscoatmn.org http://www.josephscoatmn.org

St. Vincent DePaul Society - Thrift Store - Home goods Distancia: 3.76 mi
COVID-19 Status: Pending Verification
461 7th St W St. Paul, MN 55102 | Idioma: English | Tarifas: Self Pay | Horas: Mon - Fri 9:30 AM -
5:00 PM , Sat 9:30 AM - 3:00 PM

(651) 227-1332 http://www.svdpmpls.org/

Suministros escolares

St. Thomas More Catholic Community - The Free Store - School supplies Distancia: 4.49
mi
COVID-19 Status: Pending Verification
1065 Summit Ave St. Paul, MN 55105 | Idioma: English | Tarifas: Free | Horas: Sat 1:00 PM - 3:00 PM

(651) 227-7669 parish@morecommunity.org https://www.morecommunity.org/free-
store
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Números Importantes y Sitios Web
Servicios de emergencia
911

Línea vital de prevención del
suicidio
(800) 273-8255 (TALK)

Línea directa nacional de emergencia
para fugitivos
(800) 786-2929 (RUNAWAY)

Servicios de la ciudad
311

Línea directa contra el abuso de
niños
(800) 422-4453 (4-A-Child)

Línea de ayuda para la mujer
embarazada
(888) 493-0092

Control de envenenamiento
(800) 222-1222

Línea directa contra el abuso
sexual
(800) 656-4673 (HOPE)

Derivación para el tratamiento por
abuso de sustancias
(800) 662-4357 (HELP)


